Lakseportioner u/skind 200g

N
POLAR SEAFGDD

Varenummer

Produktinformation

Ingredienser
Skind- og benfri filetportion af LAKS (Salmon salar)

Tilberedning

Kan ovnsteges, pandesteges eller dampes. Alm. ovn: Ca. 20-30 min.
ved ca. 200 grd. C. Varmluftsovn: Ca. 20-30 min. ved ca. 175 grd. C.

Pande: Optf3 og p8ner fileterne. Steges ved middelvarme ca. 5-7
min. p- hver side.
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